2025-26 Formacion de Fe

Estimados Padres y Tutores,

Primero, permitanme comenzar agradeciéndoles su dedicacién de transmitir la fe catdlica a sus hijos a través de la
Escuela Primaria Sagrada Familia, TMP-Marian o el Programa de Formacion de Fe. Como maestro principal, usted es la
base del camino de fe catdlica de su hijo. Sabemos que nuestro programa de educacién religiosa en TMP-Marian o
Formacion de Fe nunca podrad sustituir su trabajo de formar la fe de sus hijos en el hogar, pero alun estamos dedicados a
apoyarlo y ayudarlo en la educacioén religiosa de nuestra juventud.

Es importante que asistan a Misa y celebren los sacramentos regularmente en familia. Los horarios de las misas de fin de
semana son los siguientes:

Sabado-4pm

Domingo-8am, 10am, 12:00pm-(Espafiol), y 6pm

Confesiones estdn disponibles Jueves-5pm, Viernes-12pm, Sabados-3pm y Domingos-5pm.

Puede encontrar mds informacion sobre la asistencia a Misa en la seccion Expectativas del Manual.

En segundo lugar, quiero mantenerme en comunicacion con usted durante todo el afio, por lo que si es nuevo en Holy
Family Elementary, TMP-Marian o Formacién de Fe, usamos Flocknote para comunicarnos con nuestros feligreses sobre
varios eventos. Si no recibe mensajes a través de Flocknote, comuniquese conmigo para asegurarse de que la
informacidn sea correcta. No es necesario registrarse para obtener una cuenta o descargar una aplicacidén, lo configuraré
para este sistema de mensajeria. Enviaré informacion por mensaje de texto o correo electronico. Ademas, actualizaré
nuestro sitio web, especialmente para la Primera Eucaristia y la Confirmacion, para brindarles mas informacién que
pueda necesitar durante el afio. Visite nuestro sitio web en www.ihm-church.com, busque en la pestafia Formacion de
fe.

En tercer lugar, es importante que su hijo vaya a la escuela o asista a cada sesién de Formacion de Fe a tiempo porque

nuestros maestros han preparado lecciones valiosas sobre nuestra fe para ensefiarle a su hijo. Las ausencias frecuentes
o las llegadas tarde haran que a su hijo le resulte dificil dominar el material designado para su nivel de grado. Si su hijo

no puede venir al catecismo, Ildmeme, Jaclyn Brown, al 785-625-7339.

Finalmente, la Primera Eucaristia es la fuente y cumbre de nuestra fe catélica. Sin Eucaristia no tenemos otros
sacramentos y sin vocaciones al sacerdocio no tenemos Eucaristia. Si no creemos en la Verdadera Presencia del Cuerpo,
Sangre, Alma y Divinidad de nuestro Sefior Jesucristo, no hay necesidad de la Fe Catdlica, porque entonces es solo un
pedazo de pany una copa de vino, No es diferente a tener pan y vino en casa. El maligno sabe que tenemos algo
especial que él no puede tener. jEste precepto concreto de la Iglesia Catdlica es lo que nos diferencia de cualquier otra
fel

En nombre del personal de la parroquia, iles doy la bienvenida al nuevo afio! Adjunto encontrara un horario e
informacidn adicional especifica para el grado de su hijo.

Sinceramente,
Jaclyn Brown
Jaclyn Brown

Directora de Educacion Religiosa (DRE)



Los siguientes requisitos se aplican tanto a los estudiantes de formacion en la fe como a los de
Sagrada Familia para completar su preparacion sacramental.

Estudiantes de Formacion de Fe

1. Asistencia:
La asistencia es muy importante para que su hijo este completamente preparado para recibir este sacramento. Su hijo
debe asistir a todas las sesiones de formacion en la fe y llegar a tiempo. Su hijo no debe salir temprano ni llegar tarde.
Inférmele a cualquier actividad extra fuera del saldn de clases (deportes etc.) que su hijo no puede faltar a la
formacidn en la fe. Cuando se trata de decidir qué actividad del miércoles por la noche es mds importante, planteo la
pregunta de qué actividad ayudard en ultima instancia a la salvacion eterna de su hijo.

Si su hijo falta a mas de tres clases, debera reunirse con el parroco y/o el director de educacidn religiosa para hablar
sobre la continuacidn de la preparacion para el sacramento. No se justificaran ausencias.

e C(Clases son los Miércoles por la tarde (6:30 PM— 7:30PM).

e las clases perdidas deberan recuperarse completando la leccidn perdida sobre Palabra de Vida para la siguiente
clase. Su catequista y el Director de Educacion Religiosa pueden ver su progreso en linea.

Estudiantes de la escuela Primaria de Sagrada Familia —=TENGA EN CUENTA!

Entendemos que su formacion para la Primera Eucaristia se completa en un ambiente de escuela catdlica. Su asistencia a
clases se registra en la escuela, pero en la Iglesia Inmaculado Corazdén de Maria, Jaclyn Brown realiza el seguimiento de

la asistencia a Misa, retiros y otros programas.

La formacion en la fe es un proceso continuo por el resto de la vida de su hijo, por lo tanto, su hijo
debe regresar a la formacidn en la fe o a la escuela catdlica todos los ailos desde el grado K-8 y
continuar con los grados 9-12 con CYO. Si elige saltear ainos y solo regresar para los anos
sacramentales, su hijo no sera colocado en las clases sacramentales. Deberan completar los grados
gue se saltearon antes de pasar a recibir los sacramentos.

2. Misa Dominical:

Como Catodlicos, estamos obligados a asistir a Misa todos los Domingos [fines de semana] y los dias Santos de Precepto.
Los que faltan a esta obligacién cometen un pecado grave (Catecismo de la Iglesia Catdlica, 2181). Si su hijo falta a mas
de dos Misas, debera reunirse con el Parroco y/o el Director de Educacion Religiosa para discutir la continuacion de la
preparacion para el sacramento.

Es importante que asistan a misa y celebren los sacramentos reqularmente en familia.

En ICM, se tomara la asistencia a Misa para todos los estudiantes en la preparacion para los Sacramentos (Grados 2 y 8)
a partir del fin de semana del 9 y 10 de Septiembre. Hay varias maneras en que tomamos asistencia. Las tarjetas de
asistencia a misa de fin de semana (Grado 2-Azul y Grado 8-Morado) estaran en la cocina junto al espacio de reunién.
Haga que su estudiante imprima su nombre en la tarjeta, y la coloque en la canasta de recoleccién cuando se lo
entregue. Las tarjetas de asistencia a misa estan disponibles en St. Jose, San Nicolas de Myra y Comeau Campus Centro
Catolico.

iNuestra Iglesia Catdlica es mundial! Vayas donde vayas, siempre hay una iglesia catdlica cerca. Nos gustaria compartir
con otros las grandes y variadas experiencias de Misa que tienen nuestras familias, incluso fuera de nuestra parroquia.
Otra forma en que podemos realizar un seguimiento de la asistencia es, si asiste a Misa en otra parroquia/pueblo, tome
una selfie en la iglesia, asegurandose de capturar de fondo la arquitectura exterior, el interior con el santuario o algun
tipo de ventana, estatua o arte, jo incluso una foto con el sacerdote! Luego, si esta dispuesto a darnos permiso,
compartiremos periédicamente en un boletin informativo de Flocknote los diversos lugares a los que nuestros feligreses
han viajado y los lugares interesantes a los que han asistido a misa. Para aquellos en clases de preparacién sacramental,
estas fotografias también contaran como prueba de su asistencia semanal a Misa.

Una tercera forma de realizar un seguimiento de la asistencia es que también puedes obtener un boletin firmado si no
eres de los que se toman selfies.



Para ayudarle a encontrar una iglesia catélica dondequiera que viaje, visite masstimes.org. Puede enviar sus selfies de la
Misa por correo electrénico a jbrown@ihm-church.com.

Los horarios de las Misas de fin de semana a ICM son los siguientes:

Sabado-4pm
Domingo-8am, 10am, 12:00pm-(espaiiol), y 6pm

Los Dias Santos de Precepto son los siguientes:
Noviembre 1-Dia de Todos los Santos (Como este dia santo cae en sdbado, la obligacién queda abrogada.)

Diciembre 8-Inmaculado Concepcién de la Santisima Virgen Maria (como este dia es la Fiesta Patronal de los Estados
Unidos de América, este dia es siempre un Dia Santo de Obligacidn. Si el 8 de diciembre cae naturalmente en sabado o
lunes, todavia seria necesario asistir a Misa tanto para la Inmaculada Concepciéon como para la obligacién dominical, lo
que significa asistir a Misa dos dias seguidos. Si la Inmaculada Concepciéon cae en domingo, la obligacidn de asistir a Misa
se transfiere al lunes).

Diciembre 25-Navidad

Enero 1-Solemnidad de Maria, la Madre de Dios

iConsulte el boletin para conocer los horarios de las Misas de los Dias Santos de Obligacién!

Si faltas a Misa por otras razones que no sean enfermedad o cuidado de alguien enfermo, es importante que vayas al
Sacramento de la Reconciliacidn, para aquellos que ya han hecho su Primera Reconciliacién. Si necesita faltar a misa
debido a una enfermedad o por cuidar a alguien que estd enfermo, comuniquese conmigo por correo electrénico,
jbrown@ihm-church.com, o deje un mensaje de voz el Domingo al, at 785-625-7643, ext 108. Si falta 3 Misas, usted y su
hijo deberan reunirse con el parroco y/o la Directora de Educacion Religiosa para hablar sobre la continuacion de la
preparacidn para el sacramento.

Confesiones estan disponibles Jueves-5pm, Viernes-12pm, Sabados-3pm y Domingos-5pm.

3. Dos retiros para los Sacramentos de la Reconciliacidn y la Eucaristia:
Habra Dos Retiros Obligatorios para preparar ain mas a su hijo para los Sacramentos de la Reconciliacidon y la Primera
Eucaristia. El Retiro Perdonado es un requisito previo para que su hijo asista al Retiro Pan de Vida.

Sacramento de Reconciliacidn:
Primer Retiro de reconciliacion “Perdonado”:
e Retiro Obligatorio del Sabado-este retiro sera el 10 de Enero del 2026, 8am — 1pm.
- Este retiro es un requisito previo para que su hijo asista al retiro Pan de Vida y reciba el Sacramento de la

Eucaristia. En este retiro, tu hijo hara su Primera Reconciliacién. Los nifios deben estar acompaiiados por lo
menos uno de los padres. No asistan hermanos en la asistencia por favor. Habra actividades grupales e
individuales para crear companerismo y ayudarlo a participar verdaderamente en este sacramento con su
hijo. Esta es una gran oportunidad para que usted dedique algin tiempo a mostrarle a su hijo lo que significa
para usted compartir su fe. Se proporcionara informacién adicional en una fecha posterior.

- Sipierde este retiro, deberd recuperarlo a discrecion del Parroco y la Directora de Educacion.

Sacramento de la Eucaristia:
“Pan de Vida” Primer Retiro de Eucaristia:
e Obligatorio Retiro en Sabado: este retiro sera el 7 de Marzo del 2026, 8am.-1p m
- Solo se puede asistir a este retiro después de asistir al Retiro Perdonado y es un requisito previo para que su

hijo haga su Primera Comunién. La Eucaristia es la Fuente y Cumbre de nuestra Fe Catdlica. En este retiro,
entenderemos por qué la Eucaristia es importante para nuestra fe. Habra actividades grupales para que su
hijo aprenda y le ensefie lo que sabe sobre el Pan de Vida. Los niiios deben estar acompainados por al
menos uno de los padres. No asistan hermanos por favor. Se proporcionara informacién adicional en una
fecha posterior.

- Sise pierde este retiro, deberd recuperarlo a discrecién del parroco y la directora de educacion.


mailto:jbrown@ihm-church.com

4. Oportunidades de Servicio de Corresponsabilidad

Nuestra parroquia adopta el modelo de corresponsabilidad para promover catdlicos activos, comprometidos e
informados. Es nuestra forma de vida. A medida que se convierta en un adulto joven, habra momentos en su vida en los
gue sera necesario retribuir a su comunidad, iglesia y lugar de trabajo. Promovemos la corresponsabilidad desde el
momento en que te conviertes en miembro de la fe catélica (en el bautismo). Ahora que esta entrando en un momento
de su vida en el que asume mas responsabilidades, el servicio a su iglesia, comunidad y hogar es muy importante. Tienes
tareas en casa porque es una forma de vida. El servicio a Dios es una forma de vida. Hay muchas maneras de
involucrarse y servir en nuestra parroquia, comunidad y en el hogar.

Un estilo de vida de corresponsabilidad implica lo siguiente:

e Ser cada vez mas conscientes de que todo es un regalo y una bendicidn, que todo lo que somos y tenemos es un
regalo de Dios. Esto significa aceptar la verdad biblica de que no poseemos nada. Las Escrituras nos recuerdan
gue venimos al mundo sin nada y salimos del mundo sin nada (Job 1:21).

e Una forma de vida de corresponsabilidad implica reconocer a Dios como el Unico creador y duefio de todo lo que
somos y tenemos y aceptar el hecho de que somos simplemente mayordomos o administradores de los dones y
bendiciones de Dios. Nuestro trabajo o misidn es administrar y usar sabia y responsablemente todo lo que Dios
ha puesto a nuestro cuidado.

e A medida que crecemos en una forma de vida de mayordomia, gradualmente desarrollamos un estilo de vida
marcado por la generosidad. Una vida de generosidad es una sefal clara de que, de hecho, creemos y
aceptamos la verdad biblica de que Dios es duefio de todo. Por el contrario, cuando atesoramos nuestros dones
y talentos, nos asignamos la propiedad de nuestra buena fortuna a nosotros mismos y no a Dios, haciendo con
ellos lo que queremos.

e Mientras buscamos desarrollar una forma de vida de mayordomia, somos conscientes de que algun dia
tendremos que rendir cuentas de nuestra mayordomia aqui en la tierra. ¢ Qué tan bien usamos los dones de Dios
para bendecir la vida de los demas?

En su Carta Pastoral sobre la Corresponsabilidad, los obispos de EE. UU. afirman: “El corresponsable cristiano es aquel
que recibe los dones de Dios con gratitud, los aprecia y la cuida de manera sumiso y responsable, los comparte en
justicia y amor con los demds, y los devuelve con aumento al Seiior.”

Si su hijo no cumple con todas estas expectativas, es posible que no esté preparado
adecuadamente para recibir los Sacramentos. Si esto ocurre, el Sacramento puede retrasarse.

Sacramento de la Primera Eucaristia

Consulte el calendario para las fechas de las practicas. Uno de los padres/tutor debe asistir a la practica con su hijo.
e Tendremos préctica del sacramento antes del dia. La préctica es la siguiente:
- Celebracion de la Primera Eucaristia:
o 3 de Mayo, 2026, 2:30PM Iglesia ICM
o Practica a las 10AM, Iglesia ICM, 2 de Mayo 2026
e El dia de recibir el sacramento, les pido usted y su hijo lleguen 30 minutos antes del inicio de la Misa.
e lasvelas no seran parte de la celebracidn de la Primera Eucaristia. Este ritual tiene su lugar durante el Bautismo.
e (Cddigo de vestir: Modestia es una virtud que se debe alentar. La vestimenta para la celebracién de la Primera
Eucaristia es la siguiente:

1. Nifos- pantalon de vestir y camisa (blanca o pastel) y Corbata. jjNO PANTALON DE MEZCLILLA!!
(Opcional: Traje, Suéter, Tirantes y Chaleco)

2. Nifas- vestido modesto (puede ser largo o corto, pastel o blanco), velo o sombrero blanco. No se
pueden usar guantes durante la Misa.



Responsabilidades de los Padres para la Preparacion Sacramental

La Parroquia ICM hace un llamado a los padres para que ayuden adecuadamente a preparar a sus
hijos para la recepcién de los sacramentos. El hogar es donde se desarrolla y vive la fe. Cada padre
ensefia a su hijo cdmo es la vida de fe. Lo siguiente le ayudara a asistir adecuadamente a su hijo en
este tiempo de preparacién sacramental...

e Asista ala misa dominical y a los dias Santos de precepto con sus hijos.

e |ra Reconciliacidn regularmente. Los padres ensefian esto con su participacion personal en el sacramento.
Recomendamos que una vez que su hijo haya hecho su Primera Reconciliacién, su familia regrese y reciba esta
gracia y perdén por lo menos una vez al mes.

e Proporcionar prueba de bautismo a la parroquia.

e Asistir a las sesiones de padres.

e Usted y su hijo asistan a los retiros sacramentales.

e Haga lecciones y tareas en casa con su hijo para fomentar el amor y la comprensién de la Fe.

e Asegurese de que su hijo asista a las sesiones de educacién religiosa que ofrece su
parroquia o escuela catdlica y que haga las tareas asignadas.

e En casa, trabaje en memorizar oraciones. Explique el significado de las oraciones a su hijo.
Practique con su hijo cémo ir a confesarse.

e Tenga tiempo de oracidén en familia todos los dias.

e Tener en el hogar una Biblia y un Catecismo de la Iglesia Catdlica, asi como articulos
religiosos como crucifijo, agua bendita e imdgenes sagradas.

e Mire los episodios 1 a 3 de Perddén y Presencia en FORMED como un repaso de estos
sacramentos. FORMED es gratuito para los feligreses de IHM y tiene una gran cantidad
de recursos sobre todo lo catélico. Es basicamente una version catdlica de Netflix.

Presencia

EL MISTERIO DE LA EUCARISTIA

PERDONADO

EL PODER TRANSFORMADOR DE LA CONFESION



http://www.arkansasstateparks.com/parks/mount-nebo-state-park
http://www.arkansasstateparks.com/parks/mount-nebo-state-park

Un Paseo Por La Misa

Nos reunimos como familia para adorar a Dios en alabanza y accidn de gracias en el Santo Sacrificio de la Misa. La Misa
es la celebracién de la Eucaristia que Jesus instituyd en la Ultima Cena, cuando ordend a Sus apdstoles: “Hagan esto en
memoria mia..” (Lc 22,19) La Misa comienza con una breve introduccion. Después de esto, escuchamos, reflexionamos y
permitimos que la Palabra de Dios nos transforme. La culminacién de la Misa es el sacrificio de la Cruz que se nos hace
presente en la Eucaristia. Finalmente, compartimos estos frutos y los llevamos al mundo.

Los Ritos Introductorios
Sefial de la Cruz

Comenzamos la Misa con la Sefial de la Cruz. Nos firmamos en forma de cruz invocando a la Santisima Trinidad, Padre,
Hijo y Espiritu Santo, para que esté con nosotros y nos bendiga. También hay un saludo introductorio en el que el
sacerdote saluda al pueblo y el pueblo responde diciendo: “Y con tu Espiritu”. Esta respuesta reconoce la obra del
Espiritu Santo a través del sacerdote durante el Santo Sacrificio de la Misa.

El Rito Penitencial

Nos preparamos para un encuentro intimo con Dios reconociendo y pidiendo perddn por las veces que lo hemos
ofendido. Hay varias opciones para esta oracién en la Misa. A veces rezamos la oracién que comienza “Yo confieso”. En
otras ocasiones, el sacerdote nos lleva a una respuesta mas breve cuando decimos: "Sefior, ten piedad" / "Cristo, ten
piedad".

Gloria a Dios

Las palabras del “Gloria a Dios” provienen del canto de los angeles cuando anunciaron la Buena Noticia del
nacimiento de Jesucristo a los pastores en el campo, “Gloria a Dios en las alturas, y en la tierra

paz entre los hombres que gozan de su favor. (Lc 2,14) ¢ Habéis notado alguna vez que no cantamos el “Gloria a
Dios” durante el Adviento o la Cuaresma? Esto se debe a que el “Gloria a Dios” nos da un sentido del misterio
presente de la Encarnacion y Resurreccion cada Misa dominical. Durante el Adviento estamos en un tiempo de
anticipacién de la venida de Cristo y durante la Cuaresma es un tiempo de penitencia.

La Colecta

Ill IM

Después del “Gloria a Dios” el sacerdote nos invita a orar. El “reline” a nuestras oraciones y reza para que todas nuestras
intenciones se unan y se ofrezcan al Padre en la Misa. Esto concluye los Ritos Introductorios.

La Liturgia de la Palabra

Antes de que el pueblo se nutra del Cuerpo del Sefior en la Eucaristia, se nutre de la Palabra de Dios proclamada en las
Sagradas Escrituras. Durante una Misa Dominical escuchamos dos lecturas, un Salmo y una lectura de uno de los
Evangelios.

Lecturas

La mayoria de los domingos del afo la primera lectura es del Antiguo Testamento. La excepcion es después de Pascua
cuando leemos de los Hechos de los Apdstoles. En el Antiguo Testamento escuchamos la historia de Israel y como Dios
prepara a Su pueblo para recibir a Su Hijo, Jesucristo.

Conocer las historias del Antiguo Testamento nos ayuda a ver la unidad de la Biblia y nos da una comprensién mas clara
del Nuevo Testamento.

Después de escuchar la Primera Lectura, no respondemos con nuestras propias palabras, sino con las hermosas palabras
que el Rey David cantd a Dios en alabanza y accién de gracias del libro de los Salmos.

La Segunda Lectura proviene del Nuevo Testamento. Esta lectura reflexiona sobre la obra salvadora de Jesucristo y el
significado que tiene para nuestra vida.



Evangelio

El Evangelio tiene un lugar especial porque escuchamos las palabras reales de Jesucristo. Por eso se hace especial
referencia antes de escuchar las palabras de Cristo; nos ponemos de pie, se reverencia el ambdn y cantamos “Aleluya”,
gue es una expresion hebrea de alegria. El sacerdote o el didcono se dirige al pueblo en un didlogo: “Sefior sea contigo”,
a lo que respondemos “Y con tu Espiritu”. Se anuncia la lectura del Evangelio y trazamos la sefial de la cruz en nuestra
frente, labios y corazdn mientras el sacerdote (o didcono) hace lo mismo.

Mediante este ritual consagramos nuestros pensamientos, palabras y acciones al Seior pidiendo que Su Palabra esté
siempre en nuestra mente, en nuestros labios y en nuestro corazén.

Homilia

Después de la proclamacién del Evangelio, nos sentamos y escuchamos al obispo, sacerdote o didcono, mientras
reflexiona y nos ensefia sobre las lecturas que acabamos de escuchar y cémo vivirlas en nuestra vida diaria. La palabra
“homilia” significa “explicacién” en griego. El sucesor de los apdstoles, el obispo, y sus colaboradores, sus sacerdotes y
didconos, tienen la responsabilidad de anunciar el Evangelio y transmitir lo que Jesus ha ensefiado.

El Credo
Se profesa el Credo, una declaracidon resumida de nuestras creencias.
La Oracion de los Fieles

La conclusidn de la Liturgia de la Palabra es la Oracion de los Fieles. Aqui pedimos intercesion por todas nuestras
necesidades y las necesidades de la Iglesia.

La Liturgia de la Eucaristia

En esta parte de la Misa, el sacerdote hace presente el sacrificio de Jesus en la cruz. El sacerdote lleva a cabo lo que hizo
Jesus en la Ultima Cena y lo que mandé hacer a los apdstoles en su memoria. Es durante esta parte de la Misa que se
ofrecen el pany el vino, y luego se consagran y transforman en el Cuerpo y la Sangre de Cristo.

La Preparacion de las Ofrendas

En esta parte de la Misa se presentan las ofrendas del pan y del vino. Tradicionalmente, las ofrendas simbolizan las
ofrendas de la gente del campo y se hacian con mucho trabajo y labor.

Por eso, la presentacién de los dones también representa nuestra entrega a Dios como dones. En nuestro nombre el
sacerdote ofrece los dones de pan y vino a Dios.

La Mezcla de Agua y Vino y el Lavado de Manos

Mientras el sacerdote mezcla el agua y el vino, dice: “Que por el misterio de esta agua y este vino lleguemos a ser
participes de la divinidad de Cristo, que se humillé a si mismo para compartir nuestra humanidad”. Esta oracién
simboliza la Encarnacion: Cristo a través de su divinidad (el vino) eleva nuestra humanidad (el agua).

La Oracion de la Eucaristia

A través de esta oracidn el sacerdote recuerda los actos salvificos de Jesus y pide que la bendicién de Dios descienda
sobre nosotros, ya que esta a punto de suceder el climax de la Santa Misa.

Santo, Santo, Santo

El “Santo, Santo, Santo” proviene de Isaias 6:3, cuando el profeta Isaias tuvo una visiéon de angeles que rodeaban el
trono del Sefior, adorandolo y cantando, “santo, santo, santo”. Esta oracidén nos ayuda a ver la realidad de que en la
liturgia somos llevados espiritualmente al cielo para adorar al Sefior, que esta a punto de ser traido hacia nosotros en la
consagracién del pan vy del vino.



Consagracion del Pany el Vino

Este es el climax de la Misa, cuando el sacerdote, actuando en la persona de Cristo, transforma el pan y el vino en el
Cuerpo y la Sangre de Jesucristo. Cuando Jesus dijo a los apdstoles en la Ultima Cena: “Haced esto en memoria mia”, les
dijo que celebraran la Ultima Cena como un memorial littrgico. Esto significa que el sacrificio de Jesus se nos hace
presente. Asi, por este acto nos hacemos presentes sacramentalmente a los acontecimientos que suceden en el
Cenaculo y en el Calvario. Por eso nos referimos a la Misa como un sacrificio. Nos une mas intimamente con Jesus y su
acto de amor abnegado para nuestra salvacion.

El Rito de Comunidn
Hay una breve preparacidn para la recepcién de la Sagrada Comunién

La Oracidn del Sefor ( El Padre Nuestro)

4

Comenzamos la oracidn que Jesus nos ensefié de una manera muy intima: nos referimos a Dios como “Padre nuestro”.
Recordamos la relacién especial que tenemos con Dios que en unos instantes vendrd a nosotros.

El signo de la paz

En la Ultima Cena, Jesus dijo a los apdstoles: “La paz os dejo; mi paz os doy.” (Jn 14,27) Esta paz es una paz mas
profunda, mas duradera que la que el mundo puede dar, arraigada en Jesucristo y puesta en nuestros corazones
para soportar cualquier tipo de prueba por el Reino de Dios. En unidad y caridad nos saludamos con este tipo de
paz, no una paz mundana, no un “buenos dias”, sino la paz de Jesucristo. Esta accion simbdlica muestra la
unidad de la Iglesia como Cuerpo de Cristo, los que vemos a nuestro alrededor, las almas del purgatorio y los
santos en el cielo.

Cordero de Dios

El sacerdote parte la hostia eucaristica y en un acto simbdlico coloca un pequefio trozo en el caliz, expresando la
unidad de los fieles y su obispo.

Mientras el sacerdote realiza esta accién, el pueblo dice o firma el “Cordero de Dios”. En esta oracion
nuevamente somos llevados hasta el trono de Dios y repetimos las palabras de los dngeles mientras adoran al
Cordero en el trono (como leemos en el libro de Apocalipsis). El sacerdote entonces trae esto a la mente cuando
dice: “He aqui el Cordero de Dios”.

En este punto reconocemos con toda humildad que esto es puro don y que nosotros, en nuestra humanidad
pecadora, no somos dignos. Repetimos las palabras del centuridén que le dijo a Jesus que no era digno de que
Jesus entrara bajo su techo para curar a su siervo. Con gran fe dijo que creia que cualquier cosa que Jesus dijera
se haria realidad. El centurién dijo: “solo di la palabra y mi siervo sanara”. Jesus alabd a este hombre por su fe

Sagrada Comunion

En este momento se invita a los fieles a pasar al frente para recibir el Cuerpo y la Sangre del Sefior en la Sagrada
Comunidn. Aqui es donde Jesus viene a nosotros mas intimamente.

Si una persona no es catdlica, no debe presentarse para recibir la Sagrada Comunion hasta que se haya
preparado adecuadamente y se haya comprometido formalmente con la Iglesia. Lo mismo es cierto para los
catélicos que han cometido pecados mortales, como faltar a Misa el domingo. El pecado mortal ofende a Dios,
pero Jesus nos ha dado una manera de volver a estar bien con Dios a través del sacramento de la Reconciliacion.
En estos dos casos, la persona puede pedir la bendicién del sacerdote o del Ministro Extraordinario de la
Sagrada Eucaristia cruzando los brazos sobre el pecho.

Después de la Sagrada Comunién es un momento en el que oramos y reflexionamos sobre este gran regalo de la
intimidad que se nos acaba de dar y como deseamos ser mas como Jesus..



La Bendicion y el Despido

Un dato interesante sobre la despedida es que aqui es donde la Misa recibe su nombre. Las palabras latinas, "lte missa
est", significan "Ha sido inviado". La palabra "missa" realmente significa "enviar". Ahora se te da una bendicién y te
despiden para que vayas y seas un discipulo de Jesus. Vivir la vida cristiana y dar fruto en tu vida y dar a los demas lo que
te ha sido dado a ti.

Después de la Misa es un buen momento para decir una oracién de accidn de gracias por todo lo que acaba de suceder
en la Misa; cual es tu salvacién.

Recibir la Sagrada Comunién

Mantenerte Unido a Jesus en la Eucaristia

La Eucaristia es verdaderamente la “fuente y cumbre” de la vida cristiana. Como tal, la Primera Eucaristia de su hijo
representa un evento importante en su vida. Si queréis grandes cosas para vuestro hijo, queréis que esté unido a la
Eucaristia toda su vida; porque si estan unidos a la Eucaristia, hardn grandes cosas. Mire, por ejemplo, la vida de Santa
Teresa de Calcuta, conocida durante su vida como Madre Teresa. No se pueden considerar todas las buenas obras que
realizd sin tener en cuenta que su jornada, de principio a fin, estuvo centrada en la Eucaristia. Lo mismo puede decirse
de todos los santos. Su hijo puede o no realizar grandes obras que todos pueden ver y apreciar como las de Santa
Teresa, pero un niflo enamorado de Dios puede llegar a ser grande en el hecho de que ama como Jesus ama. Ademas,
estaran en camino al cielo.

Requisitos para la Recepcion

Para recibir la Eucaristia, debemos prepararnos mediante el examen de conciencia. Toda persona con conciencia de
pecado grave debe recibir el sacramento de la Reconciliacién antes de ir a la Sagrada Comunién. También debemos
observar un ayuno de una hora antes de recibir la Sagrada Comunién (no podemos comer ni beber nada mas que agua).

Como Recibir la Eucaristia

Al acercarse para recibir la Sagrada Comunion, haga una sefal de reverencia a la Eucaristia. Es norma universal que los
fieles hagan una simple reverencia con la cabeza. La Iglesia ha aprobado dos formas de recibir la Eucaristia, en la lengua
o en la mano. Asegurese de practicar en ambos sentidos con su hijo. Al recibir en la lengua, asegurese de abrir bien la
boca y que la lengua esté extendida. Al recibir en la mano, coloque una mano sobre la otra. Después de colocar la hostia
en su mano superior, tome la hostia con reverencia con la mano inferior y coléquela en su boca. Aseglrese de que sus
manos estén lavadas y limpias.

Ademds, lo que vistes para Misa (atuendo apropiado) debe reflejar el honor y el respeto debido a Jesus en la Eucaristia.



Oraciones para el Segundo Grado

Estas son algunas de las oraciones que los padres deben ayudar a sus hijos a aprender.
Sefal de la Cruz
En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.
Padre Nuestro

Padre nuestro, que estds en los cielos, santificado sea tu nombre; Venga tu reino; Hagase tu voluntad en la tierra
como en el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada dia y perdona nuestras ofensas como nosotros perdonamos a
los que nos ofenden; y no nos dejes caer en la tentacién, mas libranos del mal. Amén.

Ave Maria

iAve Maria llena eres de gracia! el Sefior esta contigo; bendita tu entre las mujeres, y bendito el fruto de tu
vientre, Jesus. Santa Maria, Madre de Dios, ruega por nosotros pecadores, ahoray en la hora de nuestra muerte.
Amén.

Gloria

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo. Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén.
Acto de Contricién

(su parroquia puede sugerir una diferente)

Dios mio, me arrepiento de todo corazén de todo lo malo que he hecho y de todo lo bueno que he dejado de hacer,
porque pecando te he ofendido a ti, que eres el sumo bien y digno de ser amado sobre todas las cosas.
Propongo firmemente, con tu gracia, cumplir la penitencia, no volver a pecar y evitar las ocasiones de pecado.

Perdéname, Sefior, por los méritos de la pasidon de nuestro Salvador Jesucristo. Amén.
Oracidn antes de la Eucaristia

Oh Dios mio, creo firmemente que estas verdaderamente presente en la Sagrada Eucaristia. Confieso que soy un
pobre pecador y no soy digno de recibirte. Pero solo di una palabra y mi alma serd sanada, y entonces podré
recibirte en mi alma.

Oracién después de la Eucaristia

Sefior Jesus, creo que he recibido tu Cuerpo y Sangre. Te adoro. Te alabo. Te lo agradezco. Te amo. Gracias por
entregarte a mi. Ahora me entrego a ti, cada parte de mi cuerpo para que siempre pueda amar y vivir para ti .

Oracion a San Miguel, Arcangel

San Miguel Arcangel, defiéndenos en la lucha. Sé nuestro amparo contra la perversidad y acechanzas del
demonio. Que Dios manifieste sobre él su poder, es nuestra humilde suplica. Y tu, oh Principe de la Milicia
Celestial, con el poder que Dios te ha conferido, arroja al infierno a Satanas, y a los demas espiritus malignos que
vagan por el mundo para la perdicidn de las almas. Amén

Gracias antes de Comer

Bendicenos, Sefor, y bendice estos dones tuyos que estamos a punto de recibir de tu generosidad, por Cristo
nuestro Sefior. Amén.

Gracias después de Comer

Te damos gracias, Dios todopoderoso, por todos tus beneficios. Quien vive y reina ahora y por siempre.
Descansen en paz las almas de los fieles difuntos, por la misericordia de Dios. Amén.



jVestimentos y Vasos Sagrados

que se ven en la Misa!

Vestimentas Sagradas

Alba: Prenda larga, de lino blanco que llega hasta los pies.
Cingulo: Cuerda atada a la cintura a modo de cinturdn.

Estola: Prenda larga similar a un pafiuelo que se usa detras del
cuello y se cuelga sobre los hombros. Signo del oficio sacerdotal,
usado en la celebracidn de los sacramentos.

Casulla: La vestidura exterior en forma de capa que se pone
sobre las demas. Esto es usado por el que preside en la
Eucaristia. Hay diferentes colores que combinan con el tiempo
litirgico o el dia especial.

1) purpura — Cuaresma y Adviento;
2) rosa — 3cer Domingo de Adviento, 4 Domingo de Cuaresma

3) rojo — Viernes Santo, Pentecostes, Confirmacion, Fiestas
del Espritu Santo, martires;

4) blanco - solemnidades (como Navidad y Pascua), Bodas,
Bautizos, ect;

5) verde — tiempo ordinario.

Amito
Un lino blanco cuadrado que se usa sobre el cuello y los
hombros debajo del alba; se utiliza para cubrir los hombros.

Dalmatica

Estola Casulla

Prenda exterior con mangas que se parece mucho a una casulla pero que usa un diacono. Un obispo
puede usar una dalmatica debajo de una casulla durante las Misas solemnes..

Sotana

Una tunica negra de cuerpo entero que usan los nifios u hombres que sirven en el altar; también usado por obispos

y sacerdotes en celebraciones fuera de la Misa. La sotana del Papa es blanca.

Capa Pluvial

Una capa larga que se engancha en la parte delantera del cuello, que se usa en ocasiones solemnes fuera de la Misa

Velo Humeral

Prenda larga y ancha que se lleva sobre los hombros y cubre las manos cuando se llevan vasos sagrados o

el Santisimo Sacramento.



Vasos y Linos Sagrados

Caliz: Copa de metal precioso (su interior suele ser de oro) que contiene el vino consagrado en la Misa.

Copon: Esta hecho de metal
precioso y contiene las hostias
consagradas para ser distribuidas a
los Fieles en la Sagrada Comunion.
Parece un caliz con una tapa.

Purificador: Un pequefio pafo de
lino que usa el sacerdote para
secarse los dedos y el caliz.

Calizy Caliz,
Purificador purificador,

patena y hostia

Patena: Plato pequefio de metal
precioso que contiene la hostia
grande que usa el sacerdote hasta

el Ofertorio.

Palia: Cuadrado pequefio de lino ) =
endureC|d0, 0 de Cartén reveStldo de Caliz, purificadory Velo del Caliz, purificador, patena con
lino, que se usa para cubrir el caliz palia hostia y palia

para evitar que caiga en €l polvo u
otras materias.

Velo de Caliz: Cobertura de tela, del
mismo color que la Casulla, que

oculta el caliz y la patena hasta el ~—0)

Ofertorio y después de la [_ J

Comunlon' Bolso con corporal adentro puesto
. Arriba: Bolso iba del velo del cali

Corporal: Es un lienzo que se coloca Abajo: Corporal i aeEe fe e

encima del mantel del altar pero
debajo del caliz y la patena que se
usan en la Misa.

Bolso Corporal: Recipiente cuadrado
para el corporal cuando éste no esta
en uso. Esta hecho del mismo
material y color que las vestiduras.

Dos Vinajeras: Pequefios recipientes de vidrio; uno esta lleno de agua y el otro de vino.

Lavabo y toalla: Lavabo que recoge el agua después de que el sacerdote se lava las manos
en el Ofertorio.

Vino: Elaborado a partir de uvas, puede ser vino tinto o blanco.

Pan/Hostia: Debe estar elaborado con harina de trigo sin aditivos.



